LC Miinchen-Isartal: Bewerbungstraining beim Job-Aktiv-Tag im LaVida

»~Atmet tief durch, sprecht langsam und deutlich, haltet Blickkontakt und bleibt immer ihr selbst"

Zum wiederholten Male fand ein Job-Aktiv-Tag im Jugendhaus LaVida in Wolfratshausen statt. 17
Schilerinnen und Schiler der 8. Jahrgangsstufe der Volksschule am Hammerschmiedweg konnten sich
hier durch ein videogestiitztes Bewerbungstraining, einen Internetrecherche- sowie einen Rhetorikkurs
auf den ihnen bevorstehenden Ernst der Ausbildungs- und Lehrstellensuche vorbereiten.

Ermdglicht wurde dies durch die wiederholte Kooperation des Kinder- und Jugendfordervereins
Wolfratshausen e.V. mit dem Lions Club Minchen-Isartal.

In einem Internetrecherchekurs bekamen die Jugendlichen Tipps an die Hand, wie sie die Mdglichkeiten
des Internets fiir ihre Lehr- und Ausbildungsstellensuchen nutzen kénnen. Durch Sprechiibungen
sollten sich die Schulerinnen und Schiiler im Rhetorikkurs mit den Grundlagen der Kommunikation
auseinandersetzen und eine klare Aussprache sowie ein sicheres Auftreten trainieren.

Schlief3lich Ubten zwei Experten — Lionsfreunde unseres Clubs — aus dem Bereich der
Unternehmensberatung mit den Schilerinnen und Schilern das richtige Verhalten bei
Bewerbungsgesprachen. Im Rollenspiel wurden Bewerbungssimulationen praxisnah nachgestellt und
dann auf Verbesserungsmaglichkeiten hin analysiert.

Abgeschlossen wurde der Tag mit der Vergabe von Teilnehmerzertifikaten, die sich sicherlich gut in der
Bewerbungsmappe machen.

Far 2012 ist die Fortfuhrung dieses Projektes fest eingeplant.

(Thorsten Sponholz)




