Q LiDIlS-QLlESt’ Lions Quest Seminar

ERWACHSEM WERDEM ”Erwachsen Werden“

Muster Seminarprogramm Einflihrungsseminar

1.Tag
ca. 13.30 BegriiBung
Ziele des Seminars
Gruppenbildungen aus dem Lehrerhandbuch = LHB 1.01/1.02

ca. 15.30 Kaffeepause

15.50 Erwartungen und Regeln LHB 1.04 fiir Erwachsene

16.30 Ziele des Programms

17.00 Materialsichtung in Gruppen (integrierte Pause)

19.00 Schlussrunde

2.Tag

8.30 Morgengrufll mit Aktivierung

8.45 Promenade — Vorstellen der Gruppenergebnisse

9.45 Kaffepause

10.00 Einander gut zuhoéren LHB  Teil 2
Ganzheitliches Lernen — Moderation

11.45 Gruppenbildung mit Arbeitsauftrag fir Prasentationen

12.30 Mittagessen

AnschlieBend Weiterarbeit am Arbeitsauftrag

15.30 1. Présentation — 3-beiniger Hocker -Selbstvertrauen LHB  Teil 2
17.00 2. Prasentation — Alles im Eimer? LHB  Teil 3

18.15 Fundgrube LHB  Teil1

ca. 19.00 Ende

3.Tag

08.30 Morgengrull mit Aktivierung

08.45 3. Prasentation — Umgang mit Arger LHB  Teil 4

10.00 4. Prasentation — Konstruktive Konfliktlosung LHB  Teil 5

11.30 Beendigung der Gruppenarbeit

12.30 Mittagessen

13.30 Abschluss der Gruppenarbeiten — Fragerunde zum Programm und zur Umsetzung in

der Schule — Riickblick auf den Gruppenbildungsprozess — Auswertung des Seminars
— Abschluss des Seminars
ca. 16.00 Ende



