Lions-Quest’
ERWACHSEN WERDEN ,,EI’WGChsen Werden“

Lions Quest Seminar

Muster Seminarprogramm Einfihrungsseminar

Donnerstag

09.00

11.15
11.30

12.30
14.00

17.00

BegriiRung — Einfihrung — Ziele des Seminars — Informationen zum
Gruppenbildungsprozess und Ubungen dazu

Kurze Pause

Erwartungen und Winsche der Teilnehmer — Entstehung und Intention der
Zusammenarbeit von Lions-Quest — Informationen tber den Aufbau des Materials
Mittagspause / Mittagessen

,Rund geht’'s“ — Ubersicht (iber das Material zu ,Erwachsen werden* (in
Verschiedenen Arbeitsformen) — Moglichkeit zu ersten Fragen und Anmerkungen
zwischendurch Kaffeepause

Beispieleinheit aus dem Programm: ,Ho6rst du mir Gberhaupt zu?“ (Thema 2.04) —
Informationen zum ganzheitlichen Lernen — Tipps zur Moderation

Ca. 18.30 Ende des ersten Tages

Freitag
09.00

10.45
11.15

12.30
14.00
14.30
15.45
16.15
17.45
18.30

Samstag

09.00
10.45
11.15
12.30
13.30

Informationen zu Hintergrund / Wirkungsweise des Programms — ,Jetzt seid ihr an
der Reihe* — Anleitung zur Gruppenarbeit — Ubungen zur Vorbereitung einer guten
Zusammenarbeit

Kaffeepause

Gruppenarbeit: Auseinandersetzung mit einer Unterrichtseinheit aus ,Erwachsen
werden® und Vorbereitung einer Unterrichtsprobe

Mittagspause / Mittagessen

Fortsetzung der Gruppenarbeit

Prasentation 1: ,Der dreibeinige Hocker des Selbstvertrauens*

Kaffeepause

Prasentation 2: ,Alles im Eimer?*

Fundgrube

Ende des zweiten Tages

Reflexionen zur Fundgrube — Prasentation 3: ,Umgang mit Arger*

Kaffeepause

Prasentation 4: ,Konflikte zu Hause*

Mittagspause / Mittagspause

Abschluss der Gruppenarbeiten — Fragerunde zum Programm und zur Umsetzung
in der Schule — Rickblick auf den Gruppenbildungsprozess — Auswertung des
Seminars — Abschluss des Seminars

Ca. 16.00 Ende des Seminars



